POLFINAL MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW

W DAMSKIM SIODLE

L-1DS

Klasa L Program L-1DS
Czworobok 20 x 60 m lub 20 x 40 Tlo$¢ pkt. 140 + 70
DATA | MIEJSCE
ZAWODOW
AMAZONKA SEDZIA (POZYCJA)
KON NAZWISKO
KLUB
I Ocena technicznego wykonania programu
Lp. PROGRAM OCENA UWAGI
1. A Wjazd ktusem roboczym
X Zatrzymanie, ukton, ruszy¢ klusem
roboczym
2. | C W prawo
MXF Serpentyna o jednym tuku
3. | Pomigdzy F i A | Galopem roboczym z prawej nogi
4. | E Koto w prawo o §rednicy 20 m
5. | H Khusem roboczym
6. | C Step posredni
7. | MXK Step posredni X2
K Step posredni
8. | A Khusem roboczym
9. | FEXM Serpentyna o jednym tuku
10. | Pomiedzy C i H | Galopem roboczym z lewej nogi
11. | E Koto o srednicy 20 m
12, | K Ktusem roboczym
13. | A Na lini¢ srodkowa
X

Zatrzymanie, uklon

Opusci¢ czworobok stepem na diugiej
wodzy w A

RAZEM




Nalezy odja¢ za pomytki %
Pierwsza pomytka 0,5
Druga pomytka 1
Trzecia pomytka eliminacja
Ocena za wykonanie techniczne po odjeciu za

pomylki

1. Oceny ogolne i elementow specyfiki damskiej jazdy

Lp. ELEMENTY

OCENA

UWAGI

1. | Chody (swoboda i regularnos¢)

x1

2. | Impuls (daznos¢ do ruchu naprzod,
elastyczno$¢ krokow, rozluznienie
grzbietu, zaangazowanie zadu)

x1

3. | Postluszenstwo (uwaga i zaufanie,
harmonia miedzy amazonka i koniem,
lekkos¢ i tatwos¢ wykonania,
wyprostowanie, przyjecie kielzna i lekkos¢
przodu)

X2

4. | Postawa i dosiad amazonki; postawa —
rownowaga, uktad bioder i barkow,
wyprostowanie, ulozenie nég (w tym
prawidtowa dlugo$¢ strzemienia), bat —
stabilnos¢ i polozenie, dziatanie wodzy 1
tydki

X2

5. | Stréj: zakiet, spodnico-fartuch, nakrycie
glowy, wtosy, dodatki do stroju

X1

Wynik:

Podpis Sedziego:

Ocena za wykonanie techniczne

Ocena ogodlna i elementow specyfiki damskiej jazdy

WYNIK KONCOWY

WYNIK KONCOWY W PROCENTACH

Wydanie
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